	Běh Alejemi v Kněžicích

	Datum:
	Pátek 31. srpna 2018

	Pořadatel:
	Orel Kněžice a Běžec Vysočiny z.s.

	Ročník:
	14

	Místo prezence a startu:
	kulturní dům (za zámkem)

	
	GPS - 49.2664433N, 15.6719044E

	Tratě:
	Muži, junioři: 9,3 km – velký okruh po asfaltových a nezpevněných lesních a polních cestách.

	
	Ženy, juniorky, dorost: 5,5 km - obrátková po trase hlavního závodu

	
	Žáci, žákyně 10 – 15 let: 2,7 km – okruh po polních cestách a pěšinách, částečně po trase hlavního závodu

	
	Chlapci, dívky do 9 let -  okruh 450 m kolem kulturního domu a zámku. 

	
	U vložených závodů mládeže mohou nastat změny v délkách a trasování tratí

	Popis tratě:
	Velký červený okruh - Po startu vede po místní komunikaci na polní cestu, po které stoupá na Kněžickou alej, po ní pak k loveckému zámečku Aleje, odtud nejdříve po Opatovské aleji, ze které, po překročení potoka Bělohlávek, pak odbočí na lesní a polní cestu zpět do Kněžic. Těsně před obcí  odbočuje vlevo a po polní cestě se dostane na počáteční část okruhu, po které pokračuje v opačném směru do cíle. Asfalt 20%. Ženy a dorost mají na 2,75 km hlavní trati (kóta 625 m.n.m.) obrátku zpět po stejné trase do cíle. Viz plánek trati
Zelený okruh – vede částečně po trase hlavního závodu a částečně podél Kněžického potoka

	
	A18 – junioři 18 – 19 let
	9,3 km
	1x 9,3

	
	A20 – muži 20 – 29 let
	9,3 km
	1x 9,3

	
	A30 – muži 30 – 39 let
	9,3 km
	1x 9,3 

	
	B40 – muži 40 – 49 let
	9,3 km
	1x 9,3 

	
	B50 – muži 50 – 59 let
	9,3 km
	1x 9,3 

	
	B60 – muži 60 - 69 let
	9,3 km
	1x 9,3 

	
	B70 – muži nad 70 let
	9,3 km
	1x 9,3 

	
	C18 – juniorky 18 – 19 let
	5,5 km
	1x 5,5

	
	C20 – ženy 20 – 34 let
	5,5 km
	1x 5,5

	
	C35 – ženy 35 – 44 let
	5,5 km
	1x 5,5

	
	C45 – ženy nad 45 let
	5,5 km
	1x 5,5

	
	D1, D2 – dorostenci, dorostenky 16 – 17 let
	5,5 km
	1x 5,5

	
	Z1, Z2 – žáci, žákyně 14 – 15 let
	2,7 km
	1x2,7

	
	Z31, Z41 – žáci, žákyně 12 – 13 let
	2,7 km
	1x2,7

	
	Z32, Z42 – žáci, žákyně 10 – 11 let
	2,7 km
	1x2,7

	
	Z5, Z6 – žáci, žákyně 7 – 9 let
	900 m
	2x 0,45

	
	Z7, Z8 – chlapci, dívky 3 – 6 let
	450 m
	1x 0,45

	
	Přesný rozpis kategorií dle ročníků je uveden v propozicích soutěže

	
	Muži, klasifikováni v Poháru Orla se přihlásí na trať 5,5 km

	Přihlášky:
	Internet:
	On-line do 12:00 hod. v den závodu na  bezecvysociny.cz

	
	V místě startu:
	16:30 – 17:45 hod.

	
	
	Startují běžci 3 roky a starší (rok nar. 2015 a méně)

	Šatny:
	Pro muže, ženy v kulturním domě

	Startovné:
	  80 Kč – muži, junioři, ženy, juniorky při přihlášení on-line předem

	
	100 Kč – muži, junioři, ženy, juniorky při přihlášení na místě startu

	Start:
	17:40 hod.
	Z5, Z6, Z7, Z8   - chlapci, dívky

	
	18:00 hod.
	A, B, C, D – hromadně

	
	18:05 hod.
	Z1, Z2, Z3, Z4 – hromadně

	Ceny:
	První tři v každé kategorii věcná cena dle možností pořadatele

	
	Zvláštní cena pro muže, kteří dosáhnou kratšího času jak 30 min. 

	
	Pohár pro nejlepšího příslušníka Orla v každé kategorii.

	Cena pro všechny:
	Malé občerstvení zdarma.

	Kontakt:
	Nechvátal František, Kněžice 13 - 67529, tel. 724 027 654    email – novak.beh@seznam.cz, www.bezecvysociny.cz
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