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Výroční zpráva o činnosti Orla  
JEDNOTY ÚPICE
za rok 2023
Obsah:

1. Základní údaje

2. Kontaktní údaje

3. Členská základna

4. Rada jednoty/župy

5. Odborné rady

6. Činnost

1. Základní údaje:
	Název organizace
	Jednota Orel Úpice

	IČO
	65715578

	Právní forma
	Pobočný spolek

	Sídlo
	Úpice, Pod Městem 784-doruč. Viz 2.

	Statutární zástupce:
	
	Datum vzniku mandátu:

	Starosta
	Jiří Lanta
	12.1.2020

	Místostarosta
	Ing. Zdeněk Peterka
	12.1.2020

	Sekretář
	Mgr. Bc. Petr Lanta
	12.1.2020

	organizační složky

(jednoty v rámci župy)
	nejsou

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


2. Kontaktní údaje
	Poštovní adresa
	Jiří Lanta, Pod Skalkou 1015, 542 32 Úpice

	telefon
	737407777

	Emailová adresa
	Lanta. J@seznam.cz

	Webové stránky
	nejsou


3. Členská základna
	
	Stav k 1.1.
	Stav k 31.12.
	rozdíl

	Celkový počet členů
	24
	24
	-

	Do 18 let
	11
	8
	-3

	19-59 let
	4
	7
	+3

	60 ≤ let
	9
	9
	-


4. Rada jednoty/župy
	
	jméno
	Datum vzniku mandátu:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Starosta
	Jiří Lanta
	12.1.2020

	Místostarosta
	Ing. Zdeněk Peterka
	12.1.2020

	Sekretář
	Mgr.Bc.Petr Lanta
	12.1.2020

	Člen 
	
	

	Člen
	
	

	Člen
	
	

	Člen
	
	

	Člen
	
	

	Duchovní rádce
	
	


5. Odborné rady (jsou-li zřízeny)
	
	                    Předseda rady
	
	
	
	
	
	
	
	

	Tělovýchovná rada
	

	Rada mládeže
	

	Duchovní rada
	

	Ekonomická rada
	

	Kulturní rada
	

	Revizní komise
	Ing. Jan Semerák, Jan Melichar, Karel Šeps


6. Činnost jednoty/župy
A. Sportovní aktivity

   Jednota Orel má za cíl nejen tělovýchovnou činnost, ale i pořádání společenských a duchovních akcí. Členové Orla jsou i členy pastorační rady farnosti Úpice a podílejí se na jejich akcích. V Orlovně probíhá cvičení žen.
Činnost byla zaměřena na cvičení seniorů, mládeže, dětí . V roce 2023 byl  Běh Dlouhými záhony plánovaný na den 11.11..2023 jako součást OBL. Starosta Jednoty je členem sportovní komise při ZM Města Úpice.  Pro děti uspořádána akce 16.9. 2023-. Putování Orlí stezkou – kupeckou stezkou ze středověku zejména ve venkovním prostoru s ohledem na rozsah soutěží.
Přehled závodů, na kterých se členové jednoty účastnili v roce 2023:
2.3.2024 – závěrečný nebodovaný závod ZBL – „ÚPICKÁ DESÍTKA“ 17. ročník 

29. ročník ZIMNÍ BĚŽECKÁ LIGA O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR 2023 -2024, 

31.12.2023 – Silvestrovský běh Havlovicemi 50. ročník, 

11.11.2023 – Úpice – „BĚHU DLOUHÝMI ZÁHONY“ 50. ročník 

12.8.2023 – Běh do vrchu Janské Lázně – Černá hora – 38. ročník
2023 KRAKONOŠ Český pohár v běhu do vrchu 
5. 3.2023 – závěrečný nebodovaný závod ZBL – „ÚPICKÁ DESÍTKA“ 16. ročník 

28. ročník ZIMNÍ BĚŽECKÁ LIGA O KRÁLE JESTŘEBÍCH HOR 2022 -2023 

Vedle našich dětí se významně běhů zúčastnil Jiří Lanta- starosta Jednoty Orel
Někteří členové se podílejí i na sportovních akcích jinde. 
        Provedeny jen drobné opravy a údržba budovy Orelny , provoz podpořilo finančně Město Úpice.
Poděkování Městu Úpice za podporu činnosti Jednoty Orel Úpice
Členové jednoty Orel Úpice děkují Městu Úpice za trvalou podporu činnosti. Z vlastních zdrojů a členských příspěvků bychom nedokázali udržet v chodu starou budovu Orlovny Pod Městem 784.
B. Kulturní aktivity

  V roce 2023 se konaly akce pro děti  a duchovní výchova. Členové jednoty se podíleli na organizaci  Dne nemocných,  a dalších farních akcích. Trvale probíhá spolupráce s TJ Maratonstav Úpice a účast mládeže na závodech, jedná se o celoroční činnost. Úpický Orel děkuje za podporu městu Úpice, ale také všem pořadatelům i účastníkům – Dne 16.9. 2023 se konala akce Putování orlí stezkou, která se setkala s velkou odezvou a byla dokumentována i televizí JS Účko. Celkem se jednalo o 13 zastavení, kde děti plnily různé úkoly. Dík patří všem organizátorům a pomocníkům, rozprostřeným od hřiště na Dlouhých záhonech až po orelnu. Veškerá námaha s propagací, přípravou trasy i tělocvičny i s následným úklidem  jistě nepřišla nazmar.
Ilustrační obrázky  z putování dětí :
Orelská akce (nejen) dětem

V sobotu, 16. září, na svátek sv. Ludmily, uspořádala tělovýchovná jednota Orel Úpice již tradiční akci pro rodiny s dětmi, která se koná v přírodě u Dlouhých Záhonů a následně v tělocvičně. Na celkem třinácti zastaveních se mohli děti i rodiče vžít do středověkých obchodníků a cestujících, kteří putovali po kupecké stezce, v našem případě nejspíše ze Slezska do měst v Čechách, jelikož taková obchodní cesta skutečně vedla přes nedalekou Hajnici směrem na Jaroměř a dál do Hradce Králové.

Stejně jako na dávné kupce číhaly na účastníky vycházky různé nástrahy, např. loupežníci, rozvodněný potok nebo bloudění. Putující museli při jejich překonávání prokázat své znalosti, dovednosti, obratnost a zdatnost.

Mnich u bran města je poučil o špatnostech světa a zároveň s dětmi hledal jejich nápravu. A baba kořenářka je na dvorku u Orelny pozvala do své „chýše“, kde se mohli seznámit s různými léčivými bylinami i s rostlinami používanými v kuchyni a mohli si jejich sazenici odnést jako dárek domů. Zároveň některé děti využily možnost vysadit vlastnoručně keř nebo trvalku na záhony lemující přilehlé parkoviště. Tak přispěly ke dlouhodobému zvelebení jednoho zákoutí ve městě.

V tělocvičně získaly děti, které prošly všechna stanoviště, cenu v podobě hraček či výtvarných potřeb, všichni přítomní se mohli občerstvit a jako vyvrcholení akce se konalo představení hry Ludmila, kterou uvedli herci z Divadelní společnosti Dr. Krásy z Prahy, založené před lety v Úpici. Během představení, které využívalo také loutky, se aktivně zapojovali i diváci.

Celou akci, která byla spojená s různými přípravami, zejména v souvislosti s úpravou záhonů na dvoře, bylo možno uskutečnit díky obětavosti řady dobrovolníků, částečně přespolních herců, díky darovaným rostlinám a také díky zájmu ze strany veřejnosti.

Všichni jsme společně prožili velmi hezké sobotní odpoledne na začátku školního roku, za počasí skutečně letního. Za finanční podporu děkujeme Městu Úpice a za pomoc při organizaci členům KDU-ČSL v Úpici a Ing. Zuzaně Kazmirowské ze Dvora Králové. 
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Duchovní aktivity

       Členové jednoty jsou členy farnosti, účastnili se přípravy a realizace společných akcí a duchovní obnovy farnosti Úpice. Dále přípravy synodálního procesu farnosti. Dne 16.9. 2023 se v Orelně konalo divadelní představení – Příběh kněžny Ludmily, kde se jednota podílela na představení divadla Dr. Krásy.

C. Účast na akcích ústředí /župy

Běh  Dlouhými Záhony 11 .11. 2023- OBL- Orelská   běžecká liga

Ilustrační obrázky:

Živý betlém 26.12.2023

Běh Dlouhými záhony 11.11.2023

Akce pro děti- Putování Orlí stezkou 16.9.2023

[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]LS

‘ ' S.’.mﬁ‘.ﬂ' m& E‘ » ' 'kr
www.maratonstav.cz

KRAKONOS CESKEHO POHARU

UPICK Pd|

ZIMNI BEZECKA LIGA # A
AHORA, BEH DLOY Ky MIZAHONY (]

%




[image: image6.jpg]



D. Ostatní aktivity

účast ve sportovní komisi města

Vypracoval: Ing. Zdeněk Peterka

Datum:  2.1.2024

Podpis  statutárního  zástupce: Jiří Lanta, starosta jednoty Orel Úpice
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