Sportovni pravidla Orla - Rada mladeze

PLAVECKE HRY

A. Soutézni pravidla a kategorie:

1. Kategorie:

Plavecké hry probihaji v téchto kategoriich

- benjaminci - 5 let a mlads$i — smiSena kategorie

- nejmladsi Zaci - 6 — 8 let

- nejmladsi zakyné — 6- 8 let

- mladsi zaci — 9- 10 let

- mladsi zakyné — 9-10 let

Pti posuzovani véku je rozhodujici vek, kterého tcastnik dosahne v probihajicim roce.

B. Pravidla:

Plaveckeé hry sestavaji ze 3 samostatnych soutézi:

1. Hledani puku: SoutéZici jsou rozdéleni do skupin. V kazdé draze stoji ve vodé 1 dité
otocené zady k bazénu. Organizatofi rozmisti do bazénu 4 puky. Na povel déti vyrazi a
hledaji puky pod vodou. Kdo najde alespoii 1, postupuje do dalsiho kola (max. 4
zavodnici). Postupné se snizuje pocet soutézicich a soucasné pocet pukl (vzdy polovina
poctu soutézicich). To znamena, Ze ve findle se stfetnou 2 soutézici a ve vodé je jeden puk.
V kategorii benjamink jsou puky nahrazeny balonky, které jsou na hlading.

Hodnoceni: Celkovy pocet ucastnikii se vydéli poctem uskuteénénych kol. Toto Cislo se
zaokrouhli a znamend zédkladni pocet bodi. Ti, kdo vypadli v prvnim kole, obdrzi zékladni

2. Deska: Startuje se na povel z bloki, zavodnik plave libovolnym stylem na konec bazénu,
kde je umisténa plovaci deska, kterou musi vzit a doplavat s ni zpét. Méfi se cas.
Hodnoceni: Pro celkovou klasifikaci se ditéti s nejlepSim ¢asem piidé€li tolik bodu, kolik je
ucastnik a tak to se pokracuje az po posledniho, ktery dostava jeden bod.

3. Kruhy: Soutézi se na S§ifi bazénu, ve vodé€ stoji 3 organizatofi, kteti drzi kruhy (pro
nejmladsi kategorii mohou byt z¢asti venku, nejstarSi kategorie maji celé kruhy pod
vodou). Soutézi se jednotliveé, méfi se Cas, za ktery zavodnici proplavou kruhy a doplavou
na druhy konec bazénu. Hodnoceni: Pro celkovou klasifikaci se ditéti s nejlepSim casem
pridéli tolik bodu, kolik je ucastnikii a tak to se pokracuje az po posledniho, ktery dostava
jeden bod.

4. Celkové hodnoceni: Na zavér se sectou ucastnikiim body ze vSech disciplin a vytvofii se
poradi v kazdé kategorii.




