VYHLASKA C. 148
ze dne24. 3. 2004 ,

kterou se méni vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich
na zotavovaci akce pro déti

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zakona ¢.258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakoni a zakona ¢.274/2003 Sb. (dale jen ,,zakon*), kprovedeni § 8
odst. 2, § 9 odst. 3 a § 11 odst. 1 pism. a) a d) zakona:

CL1

Vyhlaska €. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti se méni takto:

106
VYHLASKA
Ministerstva zdravotnictvi

ze dne 2. bi‘ezna 2001
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 108 odst. 1 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi
a o zmén¢ nekterych souvisejicich zakont, (déle jen "zédkon") k provedeni § 8 odst. 2, § 23 odst. 3 a § 24 odst. 1
pism. d) zakona:

§1
Piedmét apravy
Tato vyhlaska upravuje hygienické pozadavky na umisténi, prostorové podminky, ubytovani, osvétleni,

vybaveni a uklid, zdsobovani vodou, odstrafiovani odpadkt a splaskovych vod, stravovani a rezim dne
zotavovacich akci.

Dale tato vyhlaska upravuje v pfiloze €. 1 skupiny potravin, které nelze na zotavovacich akcich
pro déti podavat ani pouzivat k pfipravé pokrm(, a podminky pro pouziti nékterych potravin, v pfiloze
€. 2 naplfi kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a Skol v pfirodé, v pfiloze &. 3 vzor
posudku o zdravotni zpusobilosti ditéte k uCasti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé a v pfiloze €. 4
minimalni rozsah vybaveni Iékarnicky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v pfirodé.".

§2
Umisténi
(1) Stavby vyuZzivané pro poradani zotavovacich akci a zafizeni typu stanovych tabort, jejichz soucasti
stavby zpravidla nejsou, (dale jen "stanové tabory") se umistuji mimo tzemi, kde l1ze predpokladat znecisténi
ovzdusi nad stanovené limityl) a prekroceni hygienického limitu hluku pro chranény venkovni prostor.z)
Stanové tabory se poradaji jako stalé nebo putovni. K pozemku, na kterém je umisténa zotavovaci akce, s
vyjimkou putovnich taborl, musi vést pfistupova cesta.

(2) Zvlastni pravni ptedpis, ktery stanovi pozadavky na stavby, neni touto vyhlaskou dotden3)

§3
Prostorové podminky
(1) Zotavovaci akce se poradaji ve stavbach nebo ve stanech. Stavby vyuzivané pro poradani zotavovacich

akci pro déti s omezenim pohybu a orientace musi byt v souladu s pozadavky zvlastniho pravniho pfedpisu;4)
stany pro tyto déti musi byt pro jejich pobyt odpovidajicim zplisobem uzptisobeny.

(2) Stany urcené pro ubytovani déti musi mit pevnou nepromokavou stanovou plachtu. Prostory pro spani
musi byt izolovany od zemé proti vlhku a chladu a prostory pro ulozeni osobnich véci musi byt izolovany proti
vlhku.

(3) Hygienické pozadavky na provozovny stravovacich sluzeb stanovi zvlastni pravni predpisd). Ve sta-
novych taborech se prostory pro stravovani, kterymi miize byt napiiklad ptistfeSek nebo velky stan, skladaji z



jidelny, kuchyné, umyvarny nadobi a skladovaciho prostoru. Tyto prostory, s vyjimkou ohnisté, musi byt vzdy
zastie$ené a zabezpecené pred nepfiznivymi zevnimi vlivy. V kuchynich nesmi dochazet ke kiiZeni provozu.5)
Musi byt zajistén dostatek pracovnich ploch. Latky, suroviny, polotovary a potraviny (dale jen ,,potraviny*) musi

byt skladovany za podminek stanovenych vyrobcem nebo zvlastnim pravnim pfedpisem6). Skladované potraviny
se nesméji ovliviiovat navzajem a nesméji byt negativné ovlivilovany zevnimi vlivy. Samostatné pracovni
plochy, kterymi mohou byt i desky i desky z materidlu vhodného pro styk s potravinami, musi byt oznaceny a
musi byt rizné pro praci s tepeln€ neopracovanou potravinou a tepelné opracovanym pokrmem. Myti
kuchyniského a jidelniho nadobi musi byt oddéleno; toto nadobi 1ze myt jen v pitné vode a teplé pitné vodeé,
nebo ve vod¢ zdravotné nezavadné, jejiz pouziti pro tento ucel bude schvaleno organem ochrany vetejného
zdravi. Ve stavbach, v nichz se stravovani zajistuje jen po dobu konani zotavovacich akci, musi byt dodrzeny
pozadavky stanovené pro stanové tabory.

(4) Umyvarny ve stavbach uzivaji déti oddélené podle pohlavi. V umyvarné musi byt na 5 déti jedno
umyvadlo s tekouci vodou a odtokem nebo jeden vytokovy kohout s odvodem pouZité vody mimo misto
osobni ocisty a na 30 déti nejméné jedna sprchova rizice. U stanovych taborl se zfizuje na 5 déti jeden
vytokovy kohout s odtokem pouzité vody mimo misto osobni oCisty. U stanovych tabord lze zajistit denni
umyvani déti pfimo ve vodoteci, kterd odpovida hygienickym limitim ukazatell jakosti vody ke koupéni.7) Na
vSech zotavovacich akcich musi byt zajisténa moznost koupani nebo osprchovani v teplé vod¢ alespon jednou za
tyden. Koupani nebo osprchovani v teplé vod¢ 1ze nahradit pouzitim sauny, pokud to zdravotni stav déti dovoli.

(5) Zachody uzivaji déti vzdy oddélené podle pohlavi. Na prvnich 20 déti se zfizuji dva zachody, na
kazdych dalsich 20 déti jeden dalsi zachod. V blizkosti zachodli musi byt moznost umyt si ruce v tekouci vodg,
Suché zachody musi zajiStovat intimitu a musi se denné¢ zasypavat zeminou nebo jinym pfirodnim sypkym
materialem. Pfed opusténim tabofisté se suché zachody zasypou zeminou a oznaci, pokud nejde o zachody
umisténé na jimce.

(6) Ve stavbach se osSetfovna a izolace zfizuji v samostatnych mistnostech vybavenych umyvadlem
s tekouci pitnou vodou a s moznosti vytapéni.. a pouzivani teplé vody. Izolace musi mit sviij vlastni zachod.
Izolace ni oSetfovna nesmi byt vybavena patrovymi ltizky ani nesméji byt pouzity kjinym uceliim. Na 30 déti se
ziizuje jedno luzko. Ve stanovych taborech se oSetfovna a izolace umist'uji ve vy€lenénych stanech. Léky a
zdravotni dokumentace tcastnikd zotavovaci akce musi byt umistény tak, aby k nim nemély volny pristup déti
ani jiné nepovolané osoby.

4)
Vyhlaska ¢. 369/2001 Sb., o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani staveb
osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

5)
Vyhlaska ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a
provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

6)
Zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o0 zmén¢ a doplnéni nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisd.

7)

Vyhlaska ¢. 135/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické
limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch.".

§4

Ubytovani, osvétleni, vybaveni a uklid

(1) Ubytovani déti se zajistuje oddélen¢ podle pohlavi. Osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako dozor se
ubytuji v bezprostiedni blizkosti déti. Zdravotnik se ubytuje v bezprostfedni blizkosti oSetfovny s izolaci,
pfipadné v blizkosti nemocnych.

(2) Prostory ve stavbach musi byt suché, proslunéné, s pfirozenym vétranim a osvétlenim3) Plocha na
jedno dit€¢ musi byt nejméné 2,5 m2. Ve stavbach i stanech musi pocet ubytovanych déti spliiovat podminku
zachovani prostoru pro ulozeni osobnich véci a moznost pohybu mezi jednotlivymi lizky.*.

(3) Patrova luzka lze pouzit pro déti star$i 10 let. Horni lizko musi byt bezpecné piistupné a vybavené
zébranou proti padu, jakoz i nepropustnou podlozkou pod matraci.



(4) Vymeéna lozniho pradla musi byt provedena vzdy pfed pouzitim lizka jinym ditétem a dale po
zneCisténi. Ve stejném casovém intervalu musi byt zabezpeceno provétrani, vycisténi, piipadné dezinfekce
pouzitych matraci, ptikryvek a polstait..Manipulace s loznim pradlem pii vyskytu infekéniho onemocnéni mtize
provadét pouze zdravotnik. Cisté a pouzité lozni pradlo musi byt skladovano oddé&lené.

(5) V priibéhu zotavovaci akce musi byt provadén denni uklid vSech prostor. Denniho uklidu se mohou
ucastnit i déti pod vedenim osob ¢innych pii zotavovaci akci. Déti v§ak nesméji provadét uklid zachodu.

(6) Pred zahajenim zotavovaci akce, mezi jejimi jednotlivymi behy a po ukonceni zotavovaci akce musi
byt proveden uklid vSech prostor v¢etné udrzby budov a pozemku.

(7) Prostory a vybaveni musi byt uzptisobeny tak, aby nebylo ohroZeno zdravi a bezpec¢nost déti..

§5

Zasobovani vodou

Zotavovaci akce musi byt zabezpecena takovym mnoZzstvim pitné Vody,8) aby ji byl dostatek
alespon k piti, ¢iSténi zubtl, vafeni, myti nadobi, ¢isténi pracovnich ploch v kuchyni a k provozu
osetfovny a izolace. Pii dovazeni a donaseni pitné vody musi byt zajisténo nejméné 20 litrit na
osobu a den. Oznacené nadoby s dovazenou nebo donéasenou pitnou vodou musi byt ukladany na
chladném a stinném miste.

(2) Pitna voda musi odpovidat hygienickym pozadavkiim stanovenym zvlastnim pravnim predpisem.8)
Zotavovaci akce se pfednostné zasobuji pitnou vodou z vefejného vodovodu nebo z vefejné studny oznacené
jako zdroj pitné vody. K pfipadnému donaseni nebo dovozu pitné vody musi byt pouzity pouze uzaviené nadoby
zhotovené z materiall uréenych k pfimému styku s pitnou vodou a vyclenéné k tomuto ucelu. Oznacené nadoby
s dovazenou nebo donasenou pitnou vodou musi byt ukladany na chladném a stinném miste.

(3) K ucelim osobni hygieny, s vyjimkou ¢isténi zubti, a k tklidu 1ze pouzivat vodu vyhovujici
hygienickym limitim ukazateli vody ke koupani ve volné pfirodé.7)

8)
§ 3 odst. 1 zakona €. 258/2000 Sb., ve znéni zakona ¢. 274/2003 Sb.
Vyhlaska ¢. 376/2000 Sb., kterou se stanovi pozadavky na pitnou vodu a rozsah a ¢etnost jeji
kontroly.".

§6
Odstrafiovani odpadki a nakladani
se splaSkovymi odpadnimi vodami

(1) S odpady je mozno nakladat a zachazet jen za podminek stanovenych zvlastnimi pravnimi pfedpisy.1 0)
Pevné odpady musi byt ukladany do uzaviratelnych nadob nebo do jednorazovych plastovych obali. Mohou byt
pouzity jen takové nadoby, které 1ze snadno Cistit a dezinfikovat.

(2) S odpadnimi vodami a s latkami Skodlivymi vodam je mozné nakladat a zachéazet jen za podminek
stanovenych zvlaStnimi pravnimi pfedpisy.1 1)

§7

Stravovani

(1) Denné musi byt pro déti na zotavovaci akci zajisténa snidané, pfesnidavka, obéd, svacina a vecefe. Pti
¢innostech mimo prostor zotavovaci akce lze slouéit vydej snidané s piesnidavkou a obéda se svacinou. Soucasti
snidané musi byt teply napoj. Jedno z hlavnich jidel musi byt teplé. Strava poddvana détem musi odpovidat
jejich véku a fyzické zatézi. Na sestavovani jidelniho listku se podili zdravotnik.

(2) Néapoje musi byt pro ucastniky zotavovaci akce k dispozici po cely den. Uchovavaji se v krytych
nadobach s vypustnym kohoutem nebo se rozlévaji piimo z originalnich baleni.

(3) Déti se mohou podilet na piiprave stravy jen pted jejim tepelnym zpracovanim a pii pomocnych
pracich. Na taborech do padesati tiCastnikti se mohou déti podilet na celé pripravé stravy a jejim vydeji, jsou-li
pod dozorem osoby ¢inné pfi stravovani a jsou-li dodrzeny zasady osobni a provozni hygieny stanovené



zvlastnim pravnim pfedpisem.S) Zdravotni stav déti, které se podileji na ptipravé stravy, musi byt posouzen
zdravotnikem.

(4) Na putovnich taborech a jinych podobnych akcich pro detil2) se déti a osoby ¢inné pfi zotavovaci akci
stravuji v provozovnach stravovacich sluzeb nebo si stravu pfipravuji samy zptisobem zarucujicim zdravotni

nezavadnost podavanych pokrmi"Stavba uzivana pfi jiné podobné akci pro déti,12) v niz se stravovani
zajistuje jen po dobu konani takové akce, musi splfiovat pozadavky podle § 3 odst. 3.".

(5) Béhem zotavovaci akce nesmi byt podavany ani k pfipravé pokrml pouzivany potraviny stanovené v
priloze ¢. 1 k této vyhlasce. V piiloze jsou dale stanoveny podminky, za kterych lze nékteré potraviny podavat
nebo pouzivat.

(6) I pokud je stravovani zajisténo prostiednictvim provozoven stravovacich sluzeb, musi byt zajisténo
splnéni pozadavkt upravenych v odstavcich 1 a 5.

§8

Rezim dne

(1) V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a stravovani. Doba
vymezend pro spanek musi Cinit nejméné 9 hodin s vyjimkou noci, kdy se potfada no¢ni hra. Rezim dne musi
odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.

(2) Fyzicka a psychicka zatéz déti musi byt pfiméfend jejich véku, schopnostem a moznostem. Pfi
soustavné fyzické zatézi déti v prvnich dvou dnech zotavovaci akce musi byt tieti den vyhrazen odpocinku. V
putovnich taborech se stanovi den odpocinku s prihlédnutim k télesné zdatnosti a aktudlnimu zdravotnimu stavu
déti. Pfesuny putovnich taborti se mohou provadét pouze za denniho svétla.

(3) Osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako dozor prubézné kontroluji obleceni, obuv a lizkoviny déti, aby
byly chranény ptfed provlhnutim a nedochazelo k prochladnuti déti. Dale kontroluji, zda déti dodrzuji osobni
hygienu.

(4) Koupani déti v pfirodé musi byt pfizpisobeno pocasi, fyzické zdatnosti déti a jejich plaveckym
schopnostem. Déti se mohou koupat jen za dohledu osoby ¢inné pii zotavovaci akci jako dozor. Dohled mtize
vykonévat jen osoba, kterd je schopna poskytnout zachranu tonoucimu. Koupat se déti sméji nejdiive 1 hodinu
po hlavnim jidle nebo po intenzivnim cviceni.

(5) Pti zotavovacich akcich zaméfenych na zimni sporty nesmi vycvik nebo jind soustavna fyzicka zatéz
déti pfesdhnout 6 hodin denné, s vyjimkou dne, kdy se porada celodenni vylet. Vycvik nebo jind soustavna
fyzickd zatéz déti do 12 let musi byt nejpozdéji po 90 minutdch pferuseny alesponn patnactiminutovou
prestavkou.

§9

Zavéretné ustanoveni
Zru$uji se:

1. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky &. 185/1990 Sb., o zotavovacich a
jinych podobnych akcich pro déti a dorost.

2. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky &. 445/1992 Sb., kterou se méni a dopliiuje vyhlasgka
Ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské republiky & 185/1990 Sb., o zotavovacich a jinych
podobnych akcich pro déti a dorost.

§10
Utinnost
Tato vyhlaska nabyva Gi¢innosti dnem vyhlaseni, tj. 7. 4. 2004.

Ministr:
MUDr.Souckova v. r.



Priloha ¢. 1

Skupiny potravin, které nelze podavat ani pouzivat k piipravé pokrmii,
a podminky pro pouziti nékterych potravin
1. Na zotavovacich akcich nelze podavat tyto potraviny:
a)  mléko a mlé&né vyrobky z mlékarensky neosetfeného mléka (mimo trzni sit’),13)
b)  zmrzlinu vlastni vjroby a zmrzlinu porcovanou ze skupinového baleni,13)

¢)  tepelnd neopracované masné vyrobky (napiiklad métzsky salam),14)
d) tepelné neopracovana vejce a vyrobky z nich

e)  nedostatecné tepelné opracovand vejce a vyrobky znich

f) majonézu vlastni vyroby a vyrobky z ni

1) Opatieni Federalniho vyboru pro Zivotni prostfedi o ochrané ovzdusi pted znecist'ujicimi latkami OP 31/91
uvefejnéné v ¢astce 84/1991 Sb., ve znéni vyhlasky €. 122/1995 Sb. a vyhlasky ¢. 117/1997 Sb.

2) § 30 zakona ¢. 258/2000 Sb.

3) Vyhlaska ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu.

4) Vyhlaska ¢. 174/1994 Sb., kterou se stanovi obecné technické pozadavky zabezpecujici uzivani staveb
osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

5) Vyhlaska ¢. 107/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni
hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

6) Zékon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni zakona €. 166/1999 Sb., zakona ¢. 119/2000 Sb. a zékona ¢. 306/2000 Sb.

7) Vyhlaska €. 464/2000 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na koupalisté, sauny a hygienické limity
venkovnich hracich ploch.

8) § 3 odst. 1 zakona €. 258/2000 Sb.
Vyhlaska ¢. 376/2000 Sb., kterou se stanovi pozadavky na pitnou vodu a rozsah a cetnost jeji kontroly.

9) §2 pism. b) vyhlasky ¢. 376/2000 Sb.

10) Zékon ¢. 125/1997 Sb., o odpadech, ve znéni zakona €. 167/1998 Sb., zdkona ¢. 352/1999 Sb., zakona €.
37/2000 Sb. a zékona ¢. 132/2000 Sb.

11) Zéakon ¢. 138/1973 Sb., o vodach (vodni zakon), ve znéni zakona ¢. 425/1990 Sb., zdkona ¢. 114/1995 Sb.,
zakona €. 14/1998 Sb. a zakona ¢. 58/1998 Sb.

12) § 12 zékona ¢. 258/2000 Sb.

13) § 9 vyhlasky ¢. 328/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), 1), j) a k) zakona ¢. 110/1997 Sb., o
potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakond, pro mléko a
mlééné vyrobky, zmrzliny a mrazené krémy a jedlé tuky a oleje, ve znéni vyhlasky ¢. 347/1999 Sb. a
vyhlagky ¢. 90/2000 Sb.

14) Vyhlaska ¢. 327/1997 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d), h), 1), j) a k) zdkona ¢. 110/1997 Sb., o
potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, pro maso, masné
vyrobky, ryby, ostatni vodni zivocichy a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich, ve znéni vyhlasky ¢.
89/2000 Sb.

15) § 2 pism. e) a f) vyhlasky ¢. 107/2001 Sb.

16) § 2 pism. a) vyhlasky €. 376/2000 Sb.
17) Vyhlaska €. 292/1997 Sb., o pozadavcich na zdravotni nezdvadnost balenych vod a o zpiisobu jejich upravy,
ve znéni pozdéjsich piedpist.

Zacatek formulare



Priloha ¢. 2 k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb.

Naplii kurzu prvni pomoci pro zdravotnika

Zdravotnik zotavovacich akci (40 hodin)

Rozsah skoleni

Tema
Pocet hodin

Teorie
Praxe
Celkem

Zaklady stavby a funkce lidského téla

Prvni pomoc — teoreticka cast

Prvni pomoc - prakticka cast

Péce o nemocné

Zaklady zdravotnické dokumentace

Prava a povinnosti zdravotniki zotavovacich akci

Hygiena a epidemiologie

Zaklady zachrany tonoucich

Transport ranénych improvizovanymi prostredky

Celkem

13
13

w N~

23
17
40



Konec formulare



