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Manual pro testovani fotbalovych dovednosti

1. Clunkovy béh 4x10m

Hrac¢ startuje na startovni ¢are — stoji

BéZi se dle ndkresu

Startovni a cilové mety jsou 1 m

Meéii se Cas na setiny sekundy (pt. 10,02 s)

2 pokusy — 2 kola vSech ucastnikti

Pomtcky: 2 kuzele (vySka 30 cm), 4 mety, stopky, pasmo

Rozhod¢i: 1 ¢asométic — staly (stejny lidsky faktor), 1 zapisovatel, 1 startér — piStalka

2. Tapping nohou

Pomtcky dle ndkresu — terCik umistit na sténu, Svédskou bednu,...

Hra¢ ma za ukol kopnout, a poté se dotknout ter¢iku vzdy jednou nohou dvakrat po sobé — co
nejrychleji, pravidelné stfida nohy — po dobu 15 sekund

Body se pocitaji, kdyz se dotkne dvakrat (nepocita se 1 dotek, 3 doteky), 1 dvoudotek znamena
10 bodut.

2 pokusy ve stejném potadi

Rozhodéi: Casoméfi¢ = startér, 1 zapisovatel, 1 rozhodéi, ktery po¢ita body.

3. Vedeni mice v prostoru

Hra¢ ma za kol co nejrychleji s micem u nohy dobéhnout do vyty€ené zony, kde musi mic
zaslapnout (mic¢ se musi zastavit) — tim test konci

Zapisuje se vysledny Cas

2 pokusy

Neplatny pokus je, kdyz hraci mi¢ utece za zéonu (nedokaze zastavit mic¢) nebo vedle zony —
zapisuje se D

Rozhod¢i: 1 ¢asoméfic, 1 zapisovatel

4. Samostatné najezdy

Umisténi dle ndkresu

Hrac¢ si kazdy pokus startuje sdm tim, ze se dotkne mi¢e a ma za ukol vystielit do 5. Mi¢
muze proletét brankovou ¢aru pozdéji.

Rozhod¢i: 1 ¢asoméfic, 1 rozhod¢i pocita branky, 1 zapisovatel
Branka florbalova

5. Vedeni mice — slalom

Hra¢ ma za kol s mi¢em u nohy probéhnout slalom - 5 met a bézet si na start pro novy mic,
test trva 1 minutu

Kazdy kuzel, ktery hra¢ bez naruSeni obéhne se pocita za 4 body.

Rozhod¢i: 1 casométic, 1 pocitd mety, 1 zapisovatel, 2 pomocnici na podavani mict, micia 5

6. Strelba pokutovych kopt

Vse podle nékresu, pocitaji se iispé$né pokusy

Rozhod¢i: 1 pocita pokusy, 2 pomocnici na podavani mict
Branka florbalova

7. Stfelba na branku

Vse dle ndkresu, pocitaji se ispé$né pokusy, hra¢ by mél byt stale v pohybu
Rozhod¢i: viz 6

Branka florbalova



1. Clunkovy béh 4x10 m na éas
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Hodnoceni:
(15 - €as v sekundach) x 10 = vysledné body



2. Tapping nohou

tercik
20 x 20 cm
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36 cm

vzdalenost
stfredu od zeme
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Délka trvani:
15 sekund

Hodnoceni:
10 bodu = za 1 dotek kazdou nohu dvakrat



3. Vedeni mic€e v prostoru (na cas)

hra¢ nesmi opustit zénu
zastaveni miCe v prostoru 5x5
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(zastavuje se Cas)

Hodnoceni:

(15 - €as v sekundach) x 10 = vysledné body



4. Samostatné najezdy
po vyvedeni vystrelit do Sti sekund
2 miCe zprava, 2 zleva, 1 dle vlastniho vybéru
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Hodnoceni:
gol = 20 bodu



5. Vedeni mice — slalom
kazda meta 4 body miC vzdy na startu
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délka trvani — 1 minuta

12 m
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Doba trvani:

Hodnoceni:
kazda meta 4 body



6. Strelba pokutovych kopli
5 micu
2% pravou nohou, 2x levou nohou, 1x dle vlastniho
vybéru
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Hodnoceni:
gol = 20 bodu



7. Strelba na branku
4 micCe
hracC se vzdy vraci na start. Caru

6m

0000

2m

startovaci cara

Hodnoceni:
1 g6l = 20 bodu



