PA, 13:45
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Skolni rok 2026/2027

PARKOUR |,
6-8 LET

o Zakladni rozvoj

o UZitecna cviceni formou

pohybovych her
e Posilovani s vlastni

vahou téla

PARKOUR 111
10-14LET

PA, 15:45
A KAREL
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Aerobik studio Orel Dob¥is
28. fijna 451, Dobfis

parkourové obratnosti

@ AEROBIKDOBRIS.CZ

PARKOUR 1.
8-10 LET
PA, 14:45
& KAREL

Rozvoj parkourové
obratnosti

o Pokrocilejsia
naroCnejsi cviky
Rozvoj sily, rychlosti,

vytrvalosti a koordinace

Rozvoj parkourové obratnosti
PokrocCilé a narocnégjsi prvky
navazujici na zaklady

Rozvoj sily, rychlosti, vytrvalosti

a koordinace
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Dobris vs aontura
Dobris I ?
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