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Strazny nahoru a dolu

XV. roCnik www.snd.orlicko.cz 5. zari 2026

Mistrovstvi CR veteranti v krosu

Iscarex pohar, Cesky pohar v béhu do vrchu, Orelska béZecka liga
Poradatel : Orel Jednota Dolni Dobroué, 561 02 Dolni Dobrouc 13
Kontakt :Viastimil Mlynar, tel: 724 288 255, mlynar7@seznam.cz

Misto startu a cile : u kostela a zakladni $koly v Dolni Dobrouci

Cas startu : v 10:00 hodin véechny kategorie

Prihlasky : e-mailem nebo na misté od 8:00 hodin

Prezentace : na misté do 30 minut pred startem zavodu

Startuji : vSichni fadné prihlaseni zavodnici 16 let a starsi v kategorii

odpovidajici roku narozeni, 15 let a mladsi se mohou zucastnit
pouze lidového béhu

Startovné : 100 K¢

Parametry trati:

Kategorie Délka PrevySeni

Muzi A (20 - 34 roki)
Veterani 35+, 40+, 45+, 50+, 55+
Jeny A (20 - 34 roki) I km 420m
Veteranky 35+, 40+, 45+, 50+
Juniofi (18 — 19 rok)
Juniorky(18 — 19 roki)
Veterani 60+, 65+, 70+, 75+, 80+, 85+, 90+ 7 km 265 m
Veteranky 55+, 60+, 65+, 70+, 75+, 80+, 85+, 90+
Dorostenci (16 — 17 rokt)
Dorostenky (16 — 17 rokit) 4 km 125 m
Lidovy béh muzi, Lidovy béh zeny 2,50 km 60 m
Ceny :

 financni a vécné ceny pro nejlepsi zavodniky a zavodnice v kat. neveteranskych

e medaile SV CAS a vécné ceny pro 3 nejlepsi zavodniky ve veteranskych kat.

e zavodnicka tombola

e vrcholova prémie, prémie za prekonani tratoveho rekordu

¢ vyhodnoceni skokan roku

e cena double se zavodem Béh dobrouc¢skym krajem (16.05.2026)



