XIX. ŽUPNÍ PŘESPOLNÍ BĚH ORLA

Knířovský běh 					11. června 2022


Pořadatel:  Orel-jednota Vysoké Mýto, Husova 62, 566 01  Vysoké Mýto
Místo:  Knířov (ves 3 km od Vysokého Mýta - směr Luže, Proseč)
Přihlášky:  na místě od 8:oo hod. (do 9:15 pro nejmladší žactvo)
Popis tratí: asfaltové a lesní cesty ve zvlněném terénu
Vyhodnocení:  první tři závodníci obdrží diplom a věcné ceny
Různé: - závodu se zúčastní každý na vlastní nebezpečí 
	- šatna zajištěna
	- teplý čaj u cíle
	- start první kategorie v 9:30 hod. a potom další dle rozpisu
	- závod je veřejný
	- závod je součástí Iscarex poháru 2022
	- závod je součástí Orelské běžecké ligy 2022
	- startovné - hlavní závod 50,-
                                   - ostatní 30,-
                               







Časový program a délka tratí
9:30 		dívky		2017 a mladší		200 m
9:35		chlapci		2017 a mladší		200 m
9:40		dívky		2016-15		200 m
9:45		chlapci		2016-15		200 m
9:50	nejmladší žákyně II.        2014-13		450 m
9:55	nejmladší žáci II.	2014-13		800 m
10:00	nejmladší žákyně I.	2012-11		800 m
10:05	nejmladší žáci I.		2012-11		800 m
	VYHLAŠOVACÍ BLOK
10:30	mladší žákyně		2010-09		1300 m
10:40	mladší žáci		2010-09		1300 m
11:05	starší žákyně		2008-07		2500 m
	starší žáci		2008-07		2500 m
	dorostenky		2006-05		2500 m
	lidový běh		bez omezení		2500 m
11:30	dorostenci		2006-05		6500 m
	juniorky		2004-03		6500 m
	junioři			2004-03		6500 m
	ženy A			2002-1988		6500 m
	ženy B			1987-78		6500 m
	ženy C			1977-68		6500 m
	ženy D			1967 a starší		6500 m
	muži A			2002-83		6500 m
	muži B			1982-73		6500 m
	muži C			1972-63		6500 m
	muži D			1962-53		6500 m
[bookmark: _GoBack]	muži E			1952 a starší		6500 m		
